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UJSZULOTT EGYSEG

Babavaro fuzet

Avildg minden gyermekkel ujra kezdédik ...
(H. David Thoreau)
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Kedves Sziilok!

A Kaposi Mér Oktaté Korhaz Sziilészeti és NOgyogyaszati
Osztalyan és Ujsziilott Egységében a csaladbarat szemléletnek
megfelel§ ellatast biztositunk. Az édesanyat az édesapa vagy
az édesanya altal valasztott kisér6 a vajudas és a sziilés teljes
id6tartama alatt tdmogathatja, a szilés utdni 2 6ras
megfigyelés id6szakat az ujszUlott babaval egytt tolthetik. Ezt
kdvet6en az anya és a baba a teljes kérhazi tartézkodas alatt
kozos szobdban keril elhelyezésre. TAmogatjuk az anyatejes
tapldlast, és ennek sikeres megvaldsitdsdhoz minden
segitséget megadunk. Az aldbbiakban néhany hasznos
informacidét olvashatnak.

A betoltott 24. terhességi hét utdn egyenes Ut vezet a
szll6szobara. Ha eddig nem tortént meg, itt az id6 tdjékozédni
a szlilés menetérél, melynek kapcsan hasznos lehet sziilési terv
készitése. A szilési terv elkészitésekor 2 alapelvvel fog
taldlkozni, ezek a haboritatlan, illetve a medicalizalt vajudas és
szlilésvezetés. Haboritatlan vajudaskisérés esetén hagyjuk a
természetes folyamatokat domindlni, fajaskeltéket (pl.:
Prepidil, oxytocinos infuzié), fajdalomcsillapitékat csak a
minimalisan  szikséges mennyiségben haszndlunk. A
medicalizalt szlilésvezetés soran ezen praktikdkat hasznaljuk,
amennyiben szikség van ra. Az epiduralis érzéstelenités bar
egyre gyakrabban elérhetd, sajnos mindenkor nem biztositott.

35-36. terhességi héten mar célszerl Osszekésziteni a kérhazi
tartdzkodas idején sziikséges dolgokat. Erdemes kiilon taskaba
pakolni a vajudashoz és kilon a gyermekagyban hasznalatos



holmikat.

Sziilés el6tt - utdn sziikséges dolgok:

- tisztalkodasi eszkozok

- 2 db torolkozé (felsé és also testfélre kilon)

- papucs a zuhanyzdshoz

- WC papir

- 2-3 db haléing, kontos

- j6 nedvszivo képességl betét (legjobb a piskdta formaju)

- sz6l6cukor (mivel a sziilés nagy energiavesztéssel jar, ezzel
gyorsan feltolthetjik a kilirtilt szénhidrat raktarakat)

- szénsavmentes asvanyviz

- ev6eszkdzok, pohar.

Az Ujsziilottnek szlikséges dolgok:

- pelenka (2-4 kg méret)

- popsitorlé

- 4-5 db textil pelenka

- mellszivé esetén kiegészit6 felszerelés, sterilizald

- bimbovédé, ha mellbimbédja befelé forduld

- 1-2 db szoptatés melltartd, melltarté betét

- ha szeretnének az ujsziilottrdl itt fényképeket készittetni,
akkor az alkalomhoz ill6 ruhacska.

Mikor érdemes elindulni a szlil6szobara?

Az utolso hetekben, napokban jelentkezhetnek joslé fajasok,
melyek még nem a sziil6fajasok, nem intenzivek, a méhszdj
taguldsat érdemben nem befolyasoljak. Ezek 15-20 percenként
jelentkeznek, nem valnak sirlbbé (azaz két fajas kozti idé 10
percnél hosszabb marad), akar 1-2 dra elteltével spontan meg
is szlinhetnek.



Ha a méhdsszehuzddasok 5 percesekké rendszerez6dnek vagy
friss, piros vérzést észlel vagy nem érzi gy mozogni a babat,
mint kordbban, illetve megreped a magzatburok és folyni kezd
a magzatviz, elérkezett az id6, hogy a kismama elinduljon a
szlil6szobara.

Feltétlenll hozza magdval:

- a varandés kiskonyvet

- a laboreredményeket, egyéb orvosi dokumentdcidkat

- a hazassagi anyakonyvi kivonat vagy apasagi nyilatkozat
masolatat

- a személyigazolvanyat és lakcimkartyajat.

A sziil6szobara érkezéskor osztalyos felvételre keril sor, mely
egy orvosi vizsgdlatot és szlilészn6i adatfelvételt foglal
magaban. Ezt kovetben a kismama a civil ruhait atvaltja a
korhazi tartézkodas idején célszerl haldingre. A rutin
vizsgdlatokat kovet6en (vérnyomasmérés, hmérbzés, testsuly-
, magassag mérés, vizeletvizsgdlat), hashajté kupot kap, majd
egy fert6tlenit6 szappanos flrdés utan elhelyezik a
szll6szoban. CTG vizsgdlattal megbizonyosodunk a magzat
pillanatnyi méhen beliili dllapotardl és a fajasok intenzitasardl,
gyakorisagarol.

Amennyiben készilt szilési terv, annak atbeszélésére is ekkor
keril sor. Minden sziilés egyedi, pillanatrél pillanatra valtoznak
az események, igy valtoztatasokra sziikség lehet. Ezek a
maodositasok mindig az On és a gyermeke biztonsagat tartjak
szem elStt. Altaldban kombinaljuk a kordbban emlitett két
szlilésvezetési modot, hogy az adott helyzetben a legidedlisabb



kériilményeket biztositsuk Onéknek. A vajudas soran végig
leginkabb megfelel6 testhelyzetet valaszthatja, keveset lehet
enni és inni (a legjobb valasztas ilyenkor a szél6cukor vagy
csoki, szénsavmentes viz). A kitolasi szak haton fekve fog
torténni, ilyenkor is tanacsokkal latjuk el és kiilonb6z6, akar
természetes, akar gyodgyszeres praktikdkkal prébalunk majd
segiteni. Gatmetszést abban az esetben végziink, ha azt
feltétlentl szikségesnek itéljik, ezt mindenképp helyi
érzéstelenitésben végezziik. Gyermeke megsziiletése utdn
toreksziink a késGi kdldokellatasra és amennyiben igény van ra,
parja el is vaghatja a koldokzsinort a sziilésznbink utasitasait
kovetve.

,Arany O6ranak” nevezzik azt az 1-2 6ras idGszakot, melyet a
sziilés utan az jszulott haboritatlanul bdrkontaktusban
szlileivel tolt. Intézménylnkben igyeksziink ezt minden sziilés
esetén biztositani. Rizikofaktor esetén a terhesség lefolyasa, a
szllés korllményei, illetve az anya és az Ujszilott allapota
alapjan a szll6k egylttm(kodésével és tajékoztatasaval
dontiink a teend&krél. Problémamentes esetben a babat
megsziletés utan azonnal szdrazra toréljik, majd pelenkaban
és sapkaban az édesanya mellkasara helyezziik, ott betakarjuk.
Amennyiben csaszarmetszés tortént, a bdrkontaktust az
édesapaval tudjuk létrehozni. Az édesapa a mitébe higéniai
okokbdl nem tud bemenni, a szil6szoban tudja megvarni
kisbabajukat.

Bizonyitott, hogy az els6 orakban a szll6kkel létrehozott
kdzvetlen bérkontaktus jotékonyan hat mind az Ujszilétt,
mind a szil6k testi és lelki folyamataira. A sz(il6 testmelege
segit az Ujszulott leh(lésének megakaddlyozdsaban. Az
Ujsziilott kisebb stresszt él at, stabilabb a légzése, a szivverése
és a vércukorszintje. Az anya baktérium flérdjaval torténd



ismerkedés és az elGte] egylittesen jotékony hatasq,
egészségesebb lesz a bél- és védekezd rendszer fejlédése.
A mell érintése, masszirozasa és a szopas oxitocin kidramldst
indit el az édesanyanal, mely méhdsszehlizdédast okoz, segiti a
lepény megsziiletését és csokkenti a szlilés utani vérzést,
egyuttal segiti az érzelmi atdllast. Az Gjszilott ilyenkor éber,
érdekl6d6, és a még puha mellbdl kdnnyebben taldl rd a helyes
szopasi technikara.

Az Gjsziilott taplalasa - szoptatas:
Mit?

Az JUjszllottek szamara a legmegfelel6bb taplalék sajat
édesanyjuk teje. A kolosztrum (el6tej) a varanddssag alatt
termel6dik, igy kis mennyiségben mar sziléskor a babak
szamara rendelkezésre all, megfelel§ tapanyag 6sszetételben.
A sziilés utani 3-5. napon toérténik meg a tejbel6vellés, ekkor az
anyatej mennyisége jelent6sen megnd, Osszetétele
megvaltozik.

Bizonyos esetekben a kisbaba taplalasat, folyadékfogyasztasat
kiilonleges figyelemmel kell kisérni és pdtlasra lehet sziikség.
Errél tajékoztatni fogjuk Ont.

Mikor?

Ha kisbabaja jelzi, hogy szivesen szopna, vagyis forgatja a fejét,
tdtogatva keresi a mellet, ragja a kezét, cuppog (korai
éhségjelek), tegye mellre babajat.
Szoptasson gyakran, igény szerint!



Egy jo allapotu Ujszulott szopasi igénye az els6é napon legalabb
4, a masodikon 6-8, a harmadiktél 8-12 alkalom, ebbe
természetesen az éjszakai szopas is beletartozik.

Hogyan?

A szoptatas sokféle testhelyzetben torténhet, valassza ki, hogy
onnek melyik az idedlis.

& &

Bolcsotartas Honalj-tartas Kereszt-tartas

Szoptatas fekvd helyzetben Nyugagy testhelyzet
Barmilyen testhelyzetet vdlaszt, fontos, hogy:

- a baba és az 6n teste 6sszesimuljon (has a hashoz ér)

- a baba ne szegje le az allat, a feje billenjen kicsit hatra

- a mellbimbé inkdbb a baba szdjpadldsa felé nézzen, mint
lefelé

- akkor adja a mellet a baba szajaba, amikor a pici olyan nagyra
tatja, mintha asitana

- a bimbét bimboudvarral egyiitt, mélyen kapja be a baba.



Mennyit?
Kezdetben Ugy érezheti, hogy nincs elég teje. Az Gjszilottek
azonban jelentds tartalékkal érkeznek a vilagra, ezért a kezdeti

kisebb mennyiséggel is jéllaknak.
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Az igény szerint, j6l mellre tapadd, hatékonyan szopd babak
elégedettek, szoptatds utan ellazulnak, altalaban elalszanak. Az
els6 székletek feketék, szurokszerliek. A 4. napra lazabbak,
sargasbarnak lesznek. Ez jelzi, hogy a pici elegend6 anyatejhez
jutott. Ha a baba a 4. naptdl 2-3-szor kakil és 5-6-szor pisil,
szinte biztos, hogy eleget szopott. Ezt pelenkazaskor
ellendrizheti.

Az els6 napokban legtobbijlik veszit a sulyabdl. Ez csak akkor
kéros, ha a veszteség eléri a sziiletési suly 10%-at. A babat

minden este megmérjik meztelendl, igy latjuk sudlyanak
alakulasat.
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A gyermekagyas iddszak:

Megsziletés utan anya és gyermeke egyltt tavozik a
szlil6szobardl és koltézik be a rooming in kdrterembe.
Csaszdrmetszés esetén az anya az els§ 6 6rat a mutét utani
6rzében tolti, ahol nGvéreink segitséget nydjtanak az Gjszilott
apolasaban, mellre helyezésében. Amennyiben igény van ra, a
csaladi szoba lehet6séget biztosit arra, hogy a csalad a kdrhazi
tartozkodas idejét egyditt toltse.

Sziilés utdn a méh fokozatosan 0Osszehuzddik, a 3. napon
normalisan a koldok alatt 3 harantujjnyival helyezkedik el. Ezt a
folyamatot vérzés kiséri, mely mennyisége fokozatosan
csokken. Szoptatasok alatt a méh Osszehuzdédasat segit6
hormon szabadul fel, ilyenkor a vérzés er6sebb lehet, a has
gorcsolhet.

A gaton keletkezett sebek tisztan tartdsdban és kezelésében
segitenek a sziilészn6k, akik minden este ellenérzik ezek
allapotat. A csdszarmetszés kapcsan keletkezett mditéti sebek
atkotése, tisztitasa is az 6 feladatuk.

A normal élettani mikddésekhez hozzatartozik a vizelet- és
székletlrités rendez6dése. Az els6 napon fontos, hogy az anya
spontan tudjon vizeletet Uriteni, a vizelés ne legyen fajdalmas,
ne okozzon csip8 érzést, a vizelet tiszta legyen. Tavozas el6tt
legaldbb 1 alkalommal legyen széklet (ha kell, gydgyszeres
segitséggel).

Hazabocsatas:

Az édesanya és az UjszUlott hazaadasa a sziilést kovetben a
betoltott 3. nap utan torténik. Az egészséges UjszUlott
hazaaddsanak feltételei a megbizhatd taplalhatdsidg és az
élettani mértéket nem meghaladd sargasag. Hazamenetel el6tt



mindketten orvosi vizsgalaton esnek at.

Babaapolas:

Ha a koldokcsat a korhazi tartdzkodas alatt nem esik le,
hazaaddskor egy specidlis ,olloval” levagjuk. A koldokcsonk
néhany nap alatt 6sszeszarad, majd leesik. Fontos ezen id6szak
alatt szdrazon és tisztan tartasa, ha szennyez6dik, letisztitasa
és a korllotte levé bér fert6tlenitse (pl. 2% szaliciles alkohol).
A csonk leesése utan a bdérkoldok néhdny nap alatt
o0sszehuzédik, ezt kbvetGen mar érheti viz a kéldokot.

Ha ugy latjuk, hogy babdajuk bére érzékeny, széraz, specidlis
kezelést igényel, errél tajékoztatjuk Onoket, és otthonra
felirjuk a bérdpolashoz altalunk szikségesnek tartott
termékeket.

Ut a sikeres szoptatashoz:

1. A baba igény szerinti szoptatdsa

Lehetdség szerint ne korlatozza a baba szopasi idejét. Tegyen
félre 6rat, mérleget, hagyatkozzon a gyermek jelzéseire.
Helyezkedjen el kényelmesen és pihenjen szoptatas kdzben 6n
is, ahogy a baba. A kezdeti id6kben naponta legaldbb 8, de
akar 12 vagy tobb alkalommal is szophat a kicsi. Az egészséges
kisbaba jelez, ha éhes.

2. Szoptasson éjszaka is!

Sok baba aktivabb éjjel, mint nappal. Ne ijedjen meg, ez
természetes. Az éjszakai szoptatasnak kevesebb anyatej esetén
nagy szerepe van abban, hogy elegendé tej termel6djon.



Ilyenkor prébaljon a nappali id6szakban pihenni.

3. Fél éves korig ne adjon mast anyatejen kivil!

A fiatal csecsemd szervezete éretlen arra, hogy mas taplalékot
megemésszen. A korai tedztatas, gylimolcs- és fGzelékadas
gatolja az anyatej tokéletes felszivédasat, ami vashidnyhoz
vezethet. Rdadasul a kiegészits taplalék elveszi az étvagyat és a
helyet az anyatejtél.

4. Ne hasznaljon cumit, cumisiiveget!

A cumi hasznalata ronthatja a szopas technikdjat. A cumizé
gyerek kevesebb id6t tolt a mellen: ez a tejtermelés
csokkenéséhez vezethet. Ha podtldsra van szikség, inkabb
fecskend6t vagy kispoharat hasznéljon.

5. Az anyatejjel nem lehet takarékoskodni!

Ha ritkdbban szoptat, hogy egy etetésre tobb tej jusson, ugy
kevés inger éri a mellet és egyre kevesebb tej lesz. A gyakori,
hatékony szoptatas viszont “visszahozza” az apadd tejet.

6. Hagyja, hogy a baba az egyik mellbél addig szopjon,
ameddig akar, csak aztan kinalja oda a masikat!

igy a baba elegend6 zsirdus hatsé tejhez jut. Nagyon valtozd,
hogy egy kisbaba milyen gyakran és mennyi ideig akar szopni.
Van baba, aki csak 5 percig és csak az egyik mellb6l, mig mas
kométosan, akar fél oraig vagy tovabb is szopik és mindkét
mellbél kér. Ha a picire bizzuk, hogy milyen gyakran és mennyi
ideig szopjon, akkor a sajat igényének megfelel6 min&ségl és
mennyiség(i tejhez fog jutni.

7. Ha bizonytalan valamiben, keressen segitséget, miel6tt
tdpszerhez nyul! A nehézségek altaldban atmenetiek, néhany



nap alatt megoldddnak.
Segitséget kaphat védénéjétdl.

Az Ujszilott  osztaly laktacids  szaktanacsaddi  mind
személyesen, mind telefonon elérhetSek. Erdeklédni, illetve
id6pontot egyeztetni munkanapokon 9-13 6ra kozott a 06-
82/501-345 telefonszamon lehet vagy az ujszulott@kmmk.hu
e-mail cimen.

Tajékozddhat még:

Szoptatdsi tandcsaddk csoportja: www.ibclc.hu

Onsegité csoportok: La Leche Liga Magyarorszag: www.lll.hu
Szoptatdsért Magyar Egyesilt: www.szoptatasert.hu

Ko6szonjiik, ha hozzajarulasaval munkankat tamogatja!

Kaposi Mor Megyei Kérhazért Alapitvany
Addszam: 18760840-1-14
Szdmlaszam: K&H Bank Zrt. 10200799-39712000

Gyermekiinkben A Jov6énk Alapitvany
Addszam: 19197807-1-14
Szamlaszam: Erste Bank 11600006-00000000-32033171


mailto:ujszulott@kmmk.hu
http://www.ibclc.hu/
http://www.lll.hu/
http://www.szoptatasert.hu/

Sziilésre felkészitd tanfolyam a
Koérhazban

A Korhaz heti rendszerességgel sziilésre felkészito tanfolyamot szervez az érintett
kismamak és érdekl6do csaladtagjaik szamara.
A téritésmentes tanfolyam keddenként 16.00 érai kezdettel keriil megtartasra az alabbi
tematika szerint (barmelyik alkalom tetszélegesen latogathaté).

Helyszin: Sziilészeti épiilet 2. emelet

Minden hénap 1. lalkozas sziilészorvossal
A vajudas és a sziiletés folyamata
Kérhazi tartozkodas torténései
Lehetséges ¢€s a sziikséges orvosi beavatkozasok
Sziilés folyamatanak bemutatasa fantomon

Minden héonap 2. kedd: Talilkozas sziilésznével
Terhesgondozas. vizsgalatok
A sziilés megindulasanak jelei, mikor induljon, mit hozzon
Vajudas. fajdalomesillapitasi lehetoségek, sziilés
Gyermekagyas idoszak, hazabocsatas

Minden hénap 3. kedd: Talalkozas gyermekgyogyasszal
Az Gjsziiltt sziiletés utani ellatasa (,aranyora™)
Normalis adaptacio
Alkalmazkodasi zavarok, gyakoribb elvaltozasok

Minden hénap 4. kedd: Talalkozas védénovel
A szoptatas elosegitése, problémak és megoldasuk a szoptatas sorin
Napirend a korhazi tartézkodas soran
Babaapolas

Jelentkezés és kapesolattarté: Mudigné Kiss Timea vezeto fonévér
mudigne.kiss.timea .hu




MIKORZ?.... Kcd ™ sitortok. 14:30-15:30

(Alkalmanként kedd. 17:00-18:00)

sytornasz

31-25-15



A sziilésznd valaszol

dése van a terhességével, sziilésével

Gallé6—Varga Zsuzsanna
DULA, N&i, Kismama
és Mozgasfejleszto
baba-mama joga oktato.

+36 30 396 4408
zsuzsojoga@gmail.com

Ed Zsuzso joga —
ANAYA N6i és Kismama joga



A kiadvanyt tamogatja:



