TAJEKOZOTTBETEG

Amikor gyermekiink beteg, és aggodunk,
vagy kissé Ossze vagyunk zavarodva, ak-
kor az orvosi vizsgalat soran nem min-
dig jut esziinkbe minden kérdés és infor-
mécio, amit szeretnénk megbeszéini orvo-
sunkkal. Ehhez javaslunk egy dsszefogla-
16t, mely digitélis forméban is megtalalhatd
a TajékozottBeteq alkalmazasban.

GYERMEKUNK FEJLODESEVEL KAPCSOLATOS
WEBOLDALAK:

Gyermekiink fejlodése kovetheté az
aldbbi  weboldalakon  és  videdkon.
koragyermekkor.hu

A szoptataskor szedhetd gydgyszerekrdl: e-lactancia.org (angof nyelvi)
A szoptatést eldsegit6 oldalak: IIl.hu, szoptatasert.hu, teisszoptass.com
Mozgasfejlodés: dsgm.eu, deveny.hu
A testi fejlodésrdl: kidlongi.hu

Ujraélesztés hasznos linkjei:

csecsema gyermek felnott

Tandcsok, Utmutato sziiletéstdl az iskolakezdésig: gyermekut.hu
Az jsziilottkori SMA-sziirésr6l:  bethesda.hu/sma-szuroprogram
A babataplalasrol: kiskanalkommando.hu

A szorongasrdl: nyugodtlelekkel.hu, unicef.hu/mentalis-egeszseg
A helyes taplalkozasrol: www.okostanyer.hu

KELENGYE

Hogyan adjuk be a gydgyszereket gyermekiinknek?
Ebben a kiadvanyban 0sszegyiijtottiik azo-
katahiteles alkalmazasokat, weboldalakat,

EGYEB HASZNOS WEBOLDALAK: Lot g :
amelyek sziiloként megkonnyitik az éle-

Ugyelet- és gyogyszertarkeresé weboldal: surgossegi.info Q’& tiinket, segitenek azokban a helyzetekben,

Gydgyszertarkeresé: ogyei.gov.hu/gyogyszertarkereso amikor hirtelen szikségiink van egy elér-
: hetoségre, amely a gyermek egészségével,

testi-lelki épségével kapcsolatos informa-
ciokat tartalmazza.

AKIADVANY A HGYE GONDOZASABAN JELENT MEG,
ATENYLEG A LENYEG SOROZATANAK KOVETKEZO RESZE.

WWW.HGYE.HU



ELERHETOSEGEK:
+ telefon (Viber, Signal, Telegram):
* mobilelérhetdség:
* Viber, Signal, Telegram, Messenger alkalmazason NEM fogadunk
képeket, egészséqiigyi informacickat

+ Facebook-oldal:

+ weboldal:
IDOPONTKERES:;

RENDELESI IDO:

UGYELET telefonszama: 1830, helye:

TELEMEDICINALIS IDOPONTOK: minden rendelés elsé és utolso 1/2 drja

SZEMELYES MEGJELENESI IDOPONTOK
Ha a telefont nem vessziik fel, visszahivas 4 6ran beliil varhaté
(amennyiben munkaidében, 8 és 16 ¢ra kizGtt hivnak minket);

* Sms vagy sz6veges iizenet barmelyik platformra: 4 6ran belil valasz
(amennyiben munkaidében, 8 és 16 dra kozétt keresnek minket);

+ E-mail: valaszlevél 1 héten belill;

* Hétvége, munkasz(ineti nap, Ginnepnap: ligyeleti ellatés a panaszok-
16l fliggden a kdzponti ligyeleten vagy a gyermek-SBO-n:

* Helyettesités idején: a helyettesité orvos telefonszama él a helyette-
sit6 orvos rendelési idejében, a telemedicindra a fentiek érvényesek.
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DIGITALIS TEENDOK, TUDNIVALOK

UGYFELKAPU Bejelentkeztetni a gyer-
meket vagy a szliléhoz kapcsolni (feltéte-
le, hogy a gyermeknek legyen sajat sze- E
mélyi igazolvanya - ehhez pontos leiras a
www.hgye.hu sziil6i weboldalan talalhatd).

EGESZSEGABLAK
mobiltelefonos alkalmazas letdltése
AppStore vagy Google Play druhazhdl.

GYERMEKBETEGSEGEKROL IS
E-KONYV: - 55

Mit tegyek,
ha beteg a gyermekem?

GYERMEKBETEGSEGEKROL-
ROVIDEN:

APPLIKACIOK:

_ Applikaciok, amelyeknek sziilSként ott a helye a telefonunkon. Mindegyik

seglt a Ieggyakonbb gyermekkori tiinetek hatterében 4ll6 okot megtalal-

ni és eldonteni, hogy mennyire siirg6s elltast igényel gyermekiink:

SEMMELWEIS HELP

Tiinetellendrz6 alkalmazas.

MENTO MARTON
Az elsGsegélynyujtés alapjait oktatja
a szliléknek.

GYERMEK ELSOSEGELY
Baleset, mérgezés, sériilés megeldzésé- -‘(;%
re és a helyzet kezelésére osszedllitott o5
tananyag, irasos Osszefoglalok, Youtube-

videdk taldlhatck a Gyermek ElsGsegély
appbansErdemes eldre atnézniink, végigol-

vasnunk 6ket, mert amikor vészhelyzet van,

mar nem biztos, hogy van idénk az apphka-
clokban keresgélni.

ELETMENTG
Mentohivasra alkalmas az EletMentd appli-
kécio, a telefon koordinatéi alapjan érzékeli,
hogy hol vagyunk, és eszméletvesztés ese-
tén oda hivja a ment6t, ahola.telefon van.
A ment6k folyamatosan vonalban vannak,
és tavoli segitséget nytjtanak, amiga men-
tési egység megérkezik.




