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Az agyhartyagyulladas kezelése

Hirtelen fellépd rossz altalanos allapot,
bérvérzések - altalaban még az
agyhartyagyulladasra jellemz6 tlinetek nélkul
- meningococcus betegség gyanujat kell
keltsék. Azonnal antibiotikum-kezelést kell
inditani.?

A korokozo pontos beazonositasanak, tovabbi
részletesebb vizsgalatok végzésének el6feltétele
a korokozo kitenyésztése vérbél vagy az agy-
gerincveldi folyadékbdl.®

Mit tehetiink az agyhartyagyulladas megel6zésére?

A veddboltason kivil nincs hatékony megel6zeés.
A meningococcus C szerocsoportja altal okozott
fertdzések megeldzésére fejlesztették ki

a konjugalt véddoltast, amely két éves kor
alatti csecsemdk és kisgyermekek szamara
is védettseget nyujt.®

Az oltdanyag hatasara az emberi szervezetben
beindul egy védekezd mechanizmus,
ellenanyagok termelédnek a C szerocsoportu
baktériumok ellen.®
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Az egy éven aluli, de két honapos kort betdltott
csecsemdk legalabb 2 honapos idékozzel, kég,
alkalommal oltandok, majd a masodik életév
folyaman javasolt egy Gjraoltasban részesiteni
Oket.”
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Mit kell tudni a meningococcus
okozta agyhartyagyulladasrol
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A betegség terjedése

A meningococcus kizardlag emberben okoz
betegséget. A baktérium képes arra, hogy
megtelepedjen az emberi orrgaratban, igy barki
hordozhatja a baktériumot a torkaban, orraban
anélkiil, hogy megbetegedne. Atlagosan az
egészséges egyének kb. 10%-a hordozza a
meningococcust tinetmentesen, azonban zart
kozosségekben ez az érték akar 90% is lehet.?

A korokozo tlinetmentes hordozasa tehat igen
gyakori, fiataloknal magasabb, csecsemok és
kisgyermekek korében, illetve felnétteknél ritka.®

A betegség cseppfertézéssel terjed, azonban
szoros kontaktus sziikséges a létrejottéhez,
ennek megfeleléen a nyalkacseppek direkt atadasa
(kOhdges, tlisszentés, csokoldzas), vagy gyakori,
ismételt kontaktus (zsufolt egylitt lakas, egylitt
alvas) az eldfeltetele.” Zart kozossegek (Gvoda,
iskola, kollegiumok, diszko, szorakozohelyek)
kedvezd feltételei a jarvanyos terjedésnek. Emiatt
kisgyermekek és kamaszok koz6tt fordul

el6 leggyakrabban a betegség. A dohanyosok

Meningococcus baktérium

A meningitis orvosi kifejezés, magyarul
agyhartyagyulladast jelent, mely az agyvel6t
kortivevd burok gyulladasa. Leggyakoribb

oka virus vagy baktérium okozta fertézés.’

A megbetegedeést szamos korokozo eldidézheti,
a baktériumok kozul tébbek kozott

a meningococcus vagy a pneumococcus.?

A meningococcus fertézést a hasonlo nevi
baktérium okozza, leggyakoribb formaja
a jarvanyos agyhartyagyulladas.'

A baktérium felépitése alapjan 13 tipust

kulénboztetiink meg, melyek kdzUl hazai viszonyok

kozott legnagyobb jelentéséggel a B és a C
szerocsoport rendelkezik®, Magyarorszagon
ugyanis leggyakrabban a meningococcusok B es
C csoportja okoz agyhartyagyulladast.”

kockazata is
nagyobb, mivel

a dohanyzas
karositja a
nyéalkahartyakat,
igy a kérokozo
konnyebben lép
be a szervezetbe.
A baktérium az emberi
szervezeten kivil hamar
elpusztul, nem vihet6 at
étellel, itallal, targyakkal vagy
uszoda vizével.!

A baktérium az orrgaratbol a nyalkahartyan
keresztll bejuthat a véraramba, véraramfert6zést
okozva. A vérarambél a meningococcus minden
szervbe bekerlilhet, de leggyakrabban az
agyhartyakon telepedik meg, ilyenkor beszélhetlink
agyhartyagyulladasrol.?

A betegseég lappangasi ideje 2-10 nap, gyakrabban
5-7 nap.?

Tunetek

A meningococcus okozta betegseg leggyakrabban
agyhartyagyulladas vagy vérmérgezés
formajaban jelenik meg. A agyhartyagyulladas

és vérmeérgezeés tuneteiben a kilénb6zé
korcsoportokban mersékelt killonbozésegek
eléfordulhatnak.

A betegseg korai szakaszaban megjelend tinetek

hasonlithatnak egyéb gyakori betegségekhez:
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Csecsemoknél az emlitetteken kivul jelentkezhet
még magas hangu siras, nydszorgés, az evés
visszautasitasa, ébresztési nehézség.?

A betegség elbrehaladasaval
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(@ késébb tudatzavar, aluszékonysag,

\_I¥ kéma fejlédhet ki.*

"™ A sulyos kimenetell vermérgezeés elso jelei
| |V lehetnek a borben kialakulo bérvérzések.

A ndvekedd pontszer( bordés-barnas
(“ elvaltozasok barmelyik testrészen,
L 1V akar a fllcimpan, talpon, tenyéren is

megjelenhetnek.

Klasszikus probaja az tivegpoharteszt,

amelynek soran a béralatti vérzes nem tinik el, ha
livegpoharat nyomnak ra, mig mas kittések erre
elhalvanyodnak.”

Ha idében felismereésre kerlil a betegség és
gyorsan megfelelé kezelést kap a beteg, jo esélye
van a teljes gyogyulasra. Azonban minden 10. eset
a szakszer(i beavatkozas ellenére halalos vegu,
vagy tartés idegrendszeri karosodas marad vissza.

C& Ez lehet hallaskarosodas (stiketség),
e reszleg'es ?enulas, feplleps'ZIa,

a beszédkozpont karosodasa,
tanulasi képesség csokkenése vagy
figyelemzavar.

Evekig tartd orvosi kezelésre, gyogytornara és
kisegité foglalkozasokra lehet szikseg. EiGfordul,
hogy életreszolo a karosodas.'

A korai felismerés a beteg életét mentheti
meg, a késlekedés tragikus kovetkezménnyel
jarhat. Az agyhartyagyulladas sulyos
betegség, mely gyorsan, néhany ora alatt,
vagy Iassabb'an, 1-2 nap alatt fejlédik ki.'

A meningococcus betegseg gyanuja esetén

a beteget haladéktalanul intenziv ellatast
biztositani tudé korhazba kell szallitani.?



